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La psicofarmacologia:

;etologia o alquimia?

PRIMERA PARTE

Texto y fotos: ORIOL RIBAS, biélogo y etélogo canino.
Miembro de la Sociedad Europea Veterinaria de Etologia Clinica

En primer lugar, desearia agradecer a Animalia el haberme brindado la oportunidad de

responder al articulo publicado en el niimero 149 firmado por Eva Biosca. Es importantisima

la funcion de lugar de debate que ejerce esta revista en temas de actualidad cientifica y en la

cual tienen cabida los diferentes puntos de vista de cada cual. Seguro que saldrdn

beneficiados tanto duerios como perros.

racias a articulo de Eva
Bioscatitulado Los profe-
sionales que trabajan con
|os animales de compaiiia,
Jauiénesson?, loslectoreshemossi-
do debidamente informados de la
respuesta del propio Dr. Joél Dehas-
se, ex presidente de la Sociedad Eu-
ropeaVeterinariade EtologiaClinica
(ESVCE) (1998-2002) enrelacion a
mi articulo, publicado en Animalia
nimerol147 bajo el titulo I X Congre-
so Nacional y VI Iberoamericano de
Etologia. EvaBiosca, Victoria Coll,
CristinaDominguez, Jaume Fatjo, €l
Dr. Xavier Mantecay muchos mas
especialistas que hayan leido el arti-
culo comparten la opinion del Dr.
Dehasse. Antetal unanimidad de cri-
terios, considerolegitimo defender el
mio; y masteniendo en cuentaquelo
Ilevaré a cabo citando algunos libros
en los que supuestamente se basan
| as personas anteriormente citadas.
No afiado nada que dichos autores
dejendemencionar.
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En segundo lugar, también desea-
riafelicitar y reconocerleaEvaBios-
cael enorme esfuerzo que supuso la
organizaciondel Congreso de Grana-
da 2002 de |la ESV CE. Realmente,

MANUAL

DE PROBLEMAS DE CONDUCTA

fue un congreso muy interesante.
Siento un gran respeto haciaestaaso-
ciacion, de lacual soy miembro, y
considero que, graciasaella, se han
publicado excel entisimostrabajos.

ANIMALIA/151 23



24

(CADA ZAPATERO

A SUS ZAPATOS?

Coincido plenamente con ellacuan-
do comentaque“todoslos profesio-
nales que trabajamos con los ani-
mal es nos necesitamos mutuamen-
te” y, por otro lado, cuando opina
que “el bidlogo, estudioso del com-
portamiento animal, detenta, como
el psicologo, unatitulacion univer-
sitaria. Puede escoger el animal de
compafiiacomo objetivo de su estu-
dioy especializarse en etologia’.
Este reconocimiento por parte de
unaveterinariame supone un alivio
personal y supongo que también pa-
ralos ponentes bi6logos de Grana-
da 2002. De todos modos, conside-
ro oportuno recordar que uno de los
padres de laetologiay premio No-
bel (1973), Niko Tinbergen, erali-
cenciado en biologia (Universidad
de Leiden). Los otros dos cientifi-
cos que compartieron el Nobel,
Karl Von Frisch y Konrad Lorenz,
eran zo6logos.

Laetologia, como muchos | ecto-
resyasabran, eslaramadelabiolo-
giaquetiene por objeto de estudio €l
comportamiento animal e integra
conocimientos de evolucion, ecolo-
gia, psicologia comparada, conduc-
tismo, psicologia del desarrollo,
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ESTOS FARMACOS, EN
ALGUNOS CASOS, SON
MENOS EFECTIVOS
DE LO QUE MUCHA
GENTE SUPONIA

neurofisiologia, genética, bioquimi-
cay otrasdisciplinas.

Biosca opina que hablar sobre la
aplicacion de sustancias es responsa
bilidad de lamedicinaveterinariay,
dentro de ella, es campo exclusivo de
los especialistas en etologia clinica.
Cuando, en €l iniciodel articulo, dasu
punto de vista sobre larealidad actual
acercadel mundo del perro—ene pla
no medioambiental, informativoy so-
cial— quizés, siguiendo su argumento,
este papel |e corresponderiamas bien
aun ecologo especializado, aun pe-
riodista especializado y/o aun soci6-
logo especiaizado respectivamente.

Algo més preocupante encuentro
laafirmacion “el veterinario espe-
cialistano se cuestiona moral mente
si utilizar un psicofarmaco o no”. El
mejor ggemplo quese meocurrepara
manifestar mi desacuerdo esta saca-
do delaneurocirugia. Los médicos
gue tenian que practicar unaloboto-

mia (ablacion delos |6bulos fronta-

esdel cerebro), lacual conlleva una
mermainevitable delas capacidades
cognitivasy de calidad devidaasus
pacientes, ¢no se planteaban cual era
la mejor opcién desde el punto de
vista ético? ¢O bien lo decidian en
funcion de sus publicaciones?, ¢o en
funcién de susingresos?

No creo que seaun mal gemplo.
Al finy a cabo, salvando distancias,
en el articulo acercade Ken Sewell
“Losenigmasdela‘nueva’ etologia’
en Animalia nimero 148, secitaal
neurocientifico Barry Jacobs de la
Universidad de Princeton, el cual
opina: “Hastalafechalosinstrumen-
tos empleados paramanipular la se-
rotoninaen el cerebro humano son
més parecidos a machetes far maco-
|6gicos (lanegritaes mia) que abis-
turis—burdamente eficaces, pero ca-
paces de hacer mucho dafio col ateral.
Simplemente, no sabemos lo sufi-
cienteacercadecomofuncionael ce-
rebro”. Por mi parte, quisieraincluir
unanuevareferenciaaeste tipo de
psicof&rmaco que en humanos ha
perdido la etiquetade milagroso. Ha
gquedado claro que estos farmacos
son mas propensos a los efectos se-
cundarios (entre otros. ansiedad, in-
somnio, lapsus de memoria, desensi-



bilizacion emocional) y, en algunos
casos, son menos efectivosdelo que
mucha gente suponia. (The New
York Times/Le Monde 8/7/2002). En
la conferencia Soluciones que no lo
son, que se celebrd en el paraninfo
delaUniversidad deBarcelona, Ken
Sewell expuso su vision critica, la
cual suscribo, del enfoque actual de
las terapias conductual es. También
hizo referenciaala psicofarmacol o-
giay dio su opinion sobre lasitua-
cion actual delaetologiacaninaen
Catalufia. Eso si, en todo momento
mantuvo su impecable discrecién a
pesar de que, en el aspecto critico,
fue constructivamente demol edor.
Como soy de los que opinan que
no hace falta pasar hambre o haber
vivido una guerrapara poder opinar
sobre ambos temas, y 10s perros no
hablan, me siento legitimado para
seguir opinando sobre psicofarma-
cologia aunque no la practique,
siemprey cuando encuentre necesa-
rio desvelar alguno de sus aspectos.

LA RESPUESTA

DEL DR. DEHASSE

Joél Dehasse, el ex presidente dela
Sociedad Europea Veterinaria de
Etologia Clinica, comienzasu res-
puesta con la siguiente afirmacion:
“Laprescripcion de un medicamen-
to dentro de | os problemas de com-
portamiento no depende de laexpli-
cacion neurofisiol6gica de su fun-
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cionamiento” . Particularmente, me
sorprende profundamente que el se-
flor Jaume Fatjo y el Dr. Xavier
Manteca estén de acuerdo con esta
afirmacién porque precisamente
ellos fueron ponentes del Seminario
de Etologia Clinica de AVEPA
2000/2001 en cuyo texto, paraddji-
camente, consta que “un conoci-
miento del mecanismo de accidon de
los psicofarmacosdisponibles’ esla
segundacondicién queel clinico de-
be poseer “ antesde utilizar un psico-
farmaco en un plan de tratamiento”.
Personalmente, pienso que, dejando
de lado que puede haber més o me-
nos consenso sobrelaeficaciade un
farmaco, sin dudalaeficaciay efi-
cienciade laadministracion de un
psicofarmaco si que depende del co-
nocimiento de |os procesos neurofi-
siol 6gicos sobre los que interviene.
Que tengamos un conocimiento cla-
ro de éstos es harinade otro costal
(Animalia 147). Sin este conoci-
miento esdificil imaginar como es
posible disefiar farmacos mas espe-
cificosy con menos efectos colate-
rales, como se puede descubrir si
existen mecanismos de feedback
(por ejemplo, la clomipramina)
cuando se administra determinado
psicofarmaco, o si cierta neurona
pierde sensibilidad al ser inundada
con un psicofarmaco que excede el
nivel fisiol6gico normal provocan-
do dependencia, etc... [ |

Como comentaré mds detalladamente en la segunda parte, considero acertado sugerir
que se ponga en prdctica lo que desde hace aiios se estd llevando a cabo en Estados
Unidos respecto a los medicamentos sin licencia para ser usado en animales
domeésticos: el consentimiento de los dueiios. Este consentimiento de hecho deberia ser
una advertencia de los riesgos inherentes que conllevan dichos farmacos, sin la cual

todo consentimiento pierde sentido.
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