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Del 17 al 20 de septiembre
ha tenido lugar el I1X

Congreso Nacional y

VI Iberoamericano de
Etologia, organizado por
la Sociedad Espariola de
Etologia (SEE) y el
Departamento de Ecologia
Evolutiva del Museo
Nacional de Ciencias
Naturales, Consejo
Superior de
Investigaciones
Cientificas (CSIC).

racias a una organizacion
impecable transcurrieron,
siguiendo el programaesta-
blecido, las ponencias que
un aflo mas han demostrado que go-
zan de un nivel cientifico altisimo.
Como la calidad humana estaba al
mismo nivel, era practicamente in-
evitable que las cenas dieran paso a
interesantes conversaciones y, de
ahi, alafiesta. Eso si, medijeron que
la gran mayoria cumplia con sus
obligacioneslamafnanasiguiente.
Etimol gicamente, lapal abraeto-
logia procede de lasraices griegas
ethos (costumbre) y logos (tratado) y
una posible definicion de etologia
podria ser el estudio cientifico del
comportamiento de |l os seres vivos
(Carranza 94). En 1910, Heinroth
usapor primeravez el término etolo-
gia en su significado moderno.
¢Cudl es entonces la particularidad
del enfoque etoldgico? El premio
Nobel Niko Tinbergen explicabaque
la etologia se caracteriza por tratar
de responder a cuatro cuestiones
fundamental es sobre el comporta-
miento: su causalidad inmediata
(causa), su desarrollo ontogénico
(ontogenia), su historiafilogenética
(evolucion) y, por dltimo, su signifi-
cado adaptativo (funcién).

Esdificil resumir en pocaslineas
todoslostemasque setrataron. Debi-
do alagran diversidad que reinaba,
se presentaron desde estudios sobre
|a capacidad de autoreconocimiento
de los macacos a estudios sobre la
funcién de las heces en lacomunica-
cion olfativadel gato montés. Perso-
nalmente, creo que la mayoria del
publico quedd entusiasmado con las
comunicaciones orales de los consa-
gradisimos Thomas E. Martin sobre
el cuidado parental y lade Manuel
Soler sobre coevoluciény conducta.

Como sorpresa agradable, cabe
mencionar el trabajo delsabel Barjay
Javier de Miguel sobre el marcaje co-
mo indicador de bienestar animal en
carnivoros en cautividad. Fue recon-
fortanteencontrarse un estudio que se
adentra, de formapionera, en estara
ma cientificarelativamente incipien-
te: lacienciadel bienestar animal

PrROXIMA
COMUNICACION

Debido a gran auge que ha experi-
mentado |a psicofarmacol ogiaveteri-
nariaen el adiestramiento (adiestrar:
hacer diestro, derecho. Curiosamente
en catalan es ensinistrament, unade
las pocaslenguas en lacua unapala
bra que contiene lapalabraizquierda
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tiene connotaciones positivas) de los
problemas de comportamiento, he-
mos considerado oportuno referirnos
aestetemaen el proximo congreso.
Heaqui tan solo un boceto de algunos
delospuntosque setrataran.
Actualmentetodaviaexistenlagu-
nas sobre el mecanismo precisoy el
lugar de actividad para muchos de
| os productos psicoactivos, incluso
paralos usados en medicina humana
(Casey 2002). En el libro EIl perro
agresivo (2002), de Joél Dehasse,
presidente delaSociedad Europeade
Etologia Clinicay doctor en veteri-
naria, podemos leer que los model os
neurofisiol 6gicos justifican su elec-
cion basandose sdlo en unos cuantos
delas decenas de neurotransmisores,
neuromodul adoresy neurohormonas
y, generalmente, en el primer ele-
mento de unalarga cadena de reac-
ciones. Al autor le parecen model os
demasiado complejos einsuficien-
tes. Otro problemaafiadido eslo que
ocurre por ggemplo con los inhibido-
resselectivosdelarecaptacion de se-
rotonina (SSRI) como lafluoxetinao
lafluvoxamina, que aumentalasero-
toninaen labrechasindptica; sinem-
bargo, cada uno de estos psicotropos
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{{ Una posible
definicion de
etologia podria
ser el estudio
cientifico del
comportamiento
de los seres
vivos })

actlia igual mente sobre otros recep-
tores serotoninérgicos, originando
efectos diferentes sobre latransmi-
sion dopaminérgica. Laaccion final
deestasdos moléculasesdivergente.
Los SSRI hacen mucho méas quein-
hibir la recaptacion de serotonina
(Dehasse 2002). El Dr. Nicholas H.
Dodman, delaUniversidad de Tufts,
en su libro Psicofarmacologia delos
transtornosdel comportamiento ani-
mal (1999) comenta el descubri-
miento de por lo menossietefamilias
y subtipos de receptores de serotoni-
na, todos ellos metabortdpicos. Enla
actualidad, esta emergiendo unafase
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deintenso desarrollo de lafarmaco-
logiadelosreceptores de serotonina,
agonistas selectivos y antagonistas
paralas primeras cuatro familias de
receptores. LadoctoraKaren Ove-
rall, diplomadadel American Colle-
ge of Veterinary Behavior, quetraba-
jaenlaUniversidad de Pennsylvania
y autoradel Clinical behavioral me-
dicine for small animals (97), tam-
biénlodegjébienclaroenlasjornadas
organizadas por la Sociedad Europea
de Etologia Clinica el pasado 2 de
octubre en Granada. Expuso que, en
el problema de ansiedad por separa-
cion, actiian como minimo siete ge-
nesquese puedenregular entreellos.
Esto abre un abanico de combinacio-
nesposiblesde 7! (mayor nimero de
combinacionesquelaprimitiva). So-
brelaagresividad por dominancia, el
problemaque encabeza el mayor nu-
mero de consultas sobre problemas
de comportamiento todaviano se sa-
be cuantos genes estan implicados ni
sufuncion.

En €l libro de Dodman se comenta
que uno de los principales interro-
gantes de la psi cofarmacol ogia con-
siste en determinar cuales son lasdo-
sis adecuadas. El recomienda que,



como regla, se comience por ladosis

mas alta que el animal puedatolerar,

justolo contrario delo que opina Joél

Dehasse, que, como regla, aconseja

que se comience por ladosis méas ba-

ja(excepto parael acetato deciprote-
rona). Dehasse afiade: “No pueden
utilizarse medicamentos que tengan
un poder desinhibidor potencial, es
decir, que pueden, a pequefias dosis
generalmente, o adosis demasiado
fuertes, tener un efecto inverso, con-
trario, y aumentar laagresion”.
Asimismo, sigue comentando que
conviene evitar |os medicamentosy
sustancias quimicas que puedan au-
mentar la agresividad. Pueden clasi-
ficarseentrescategorias:

1) Sustanciasquereducen lasinhi-
biciones socialesy |os autocon-
troles:

—Benzodiazepinas.

—Neurolépticosabajasdosis.

—Ciertos antidepresivostriciclicos,

tales como laclomipraminaa pe-

{{ Los casos de agresividad por
dominancia y los de ansiedad por
separacion constituyen el 30%
y el 22% respectivamente de los
problemas de comportamiento })

»
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{{ Algunos
psicotropos
tienen
repercusiones
sobre la funcion
hepatica,
renal o
hematopoyética))
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quefias dosis, o ciertosinhibidores
selectivos de larecaptacion de se-
rotoninaapequefiasdosis, talesco-
mo lafluoxetina, lasertraling, la
paroxeting, el citalopram, etc...

—Barbituricos a pequefias dosis, ta-
lescomo el fenobarbital.

2) Sustancias que aumentan la vi-
gilancia, lasensibilidad, lareac-
tividad y laactividad:

—Ciertos antidepresivos cuadricicli-

COsS.

—Ciertos antidepresivostriciclicos
adrenérgicos, tales como la ami-
triptilina, etc.

—Ansioliticos atipicos adrenérgicos
como labuspirona.

—Hormonas, tales como los andr6-
genos, | os estrégenos, |as hormo-
nastiroidess, etc.

3) Sustancias que causan confu-
sion (mental) y reducen laregu-
lacion comportamental:

—Neurol épticosadosiselevadas (se-

dantes).

— Sustancias con accion anticolinér-
gica, sobretodo en perros vigjos,
talescomo laclomipramina.

—BarbitUricosadosisaltas.

Y es que, en algunas situaciones,
laagresion puede ser inhibidaporque
el animal tiene miedo de las conse-
cuencias de ser agresivo. Usando un
ansiolitico, en este caso, puede pro-
vocar un descenso de laansiedad del
animal en el acto agresivoy, en con-
secuencia, incrementar laoportuni-
dad de que tenga unarespuesta agre-
siva(Casey 2002). Laclomipramina
que, segun €l libro yamencionado de
Dodman, es probablemente uno de
|os dos farmacos serotoninérgicos
mas usados, junto con lafluoxetina,
paratratar casos de agresividad por
dominancia, no reduce la agresion
(White 99). Los cientificos White et
al. (99) han demostrado que el com-
portamiento agresivo en humanos
gue no sufrian ningun trastorno de
personalidad no mejoracon €l trata-
miento de drogas serotoninérgicas
(Lamb 2002). Este hecho despierta
una pregunta interesante: ¢grufir,
mostrar los dientes, morder, adoptar
determinadas posturas, desafiar,
etc... no son comportamientos nor-
males del perro, delamismaforma
que los humanos damos golpesen la
mesa, miramos desafiadoramente,
gritamos, amenazamos, etc...? Nues-
traopinion, y lade Dehasse, es que,
efectivamente, el comportamiento
agresivo forma parte del comporta-
miento normal del perro.

Uno delos dos Uinicos productos
psicoactivos con licencia paratratar
alos animales de compafiaen Gran
Bretaa eslaclomipramina. Cuando
se prescribe paratratar laansiedad
por separacion en el perro, seusa en
combinacioén explicitadetécnicasde
modificacién delaconducta. Losre-
sultados de |l os estudios que analiza-
ban el uso de clomipraminaparatra-



tar laansiedad por separacion son al-
go contradictorios (King et al. 2000,
Podberscek and Serpell 1999, Mer-
tens 2002). Actualmente, se estalle-
vando a cabo un estudio para com-
probar la eficacia de |la terapia de
maodificacién delaconductasin psi-
cofarmacos en el tratamiento dela
ansiedad por separacion de los pe-
rros. Pueshien, losresultados de este
trabajo muestran que un 83% delos
duefios han notado unamejorasigni-
ficativay un 17% solo unaligerame-
jora(Blackwell et al. 2002).

Pero quizas uno delos puntos mas
importantes sea que el uso delame-
dicacién psicoactivaen lamayoria
de casos implica una*“inundacion”
del sistema nervioso con un neuro-
transmisor particular, que inevita-
blementetendraun efecto enlosme-
canismos de feedback (autorecepto-
res) (Casey 2002). Como ejemplo,
tenemos el caso de laclomipramina:
losantidepresivostriciclicosinhiben
|a reabsorcién presinaptica de nor-
epinefrinay serotonina. Los efectos
incluyen sequedad de boca, seda-
cion, hipotension (Mertens 2002) y
en perros se describen efectos car-
diovasculares (Hashimoto 89). La
clomipramina es metabolizada en
aminaN-desmetilclomipramina. Es-
te metabolito es un inhibidor de la
norepinefrina mucho mas potente
que la clomipramina misma. Se ha
estudiado que una administracion
repetidaen el perro de clomipramina
da como resultado un nivel méasele-
vado de clomipramina que de des-
metilclomipramina (Hewson et al.
98, Kingetal. 99, King et al. 2000).

Otro delos puntos no menos im-
portantes es que |os agentes psicoac-
tivostienden a“inundar” el circuito
neural con transmisores 0 anal 0ogos
de transmisores aun nivel que exce-
de el que se considera fisiol6gica-
mente normal. Como resultado, los
cambios en lafuncionalidad del cir-
cuitoimplicado pueden dar lugar, por
€jemplo, aunapérdidade sensibili-
dad del receptor, conllevando unade-
pendencia o, al menos, problemas al
dejar lamedicacionsinunaterapiade
comportamiento (Mills 2002). En
palabras de Dehasse en El perro

agresivo: “ En caso de interrupcion
sin reducci6n progresiva, existe el
riesgo de un efecto rebote, es decir,
un aumento espectacular de los com-
portamientoso problemas’.

Algunos psicotropos tienen reper-
cusionessobrelafuncion hepética, re-
nal o hematopoyética. Se recomienda
vigilar los parémetros sanguineos de
formaregular (Dehasse 2002) y, ade-
mas, no hay ningun estudio que eva-
|Ge los efectos de | os psicofarmacos a
largo plazo (Lamb 2002).

Por motivos de brevedad, sdlo he-
mos hecho especia énfasisen losca
sos de agresividad por dominanciay
los de ansiedad por separacion, por-
gue ambos constituyen aproximada-
mente el 30% y el 22% respectiva-
mente de | os problemas de comporta-
miento. Enlos CCD (Canine Compul -
sive Disorders), que constituyen sélo
el 2%, la€ficaciadel uso de psicofar-
macos no estaprobada (Lamb 2002).

Por otro lado, si 1o que deseamos
es aumentar |os niveles de serotoni-
na, tenemos la opcion que Dey et al.
demostraron hace 10 afios. su expe-
rimento con ratas probd que el gjer-
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ciciodiario generabaunapronuncia-
day sostenidamejoradel metabolis-
mo de laserotoninaen varias areas
del cerebro, incluyendo el cortex ce-
rebral. Otraopcion al respecto seba-
saen el hecho quelasdietas altasen
carbohidratosincrementan el tripto-
fano disponible paralasintesis de
serotonina, incluso si ladietacontie-
ne solo pequefias cantidades de trip-
téfano.(Lindsay 2000).

Nuestro punto de vista sobre el
uso de psi cof armacos coincide con
el de Joél Dehasse cuando comenta
que los model os neurofisiol 6gicos
son demasiado simples para ser rea-
listasy demasiado complejos para
ser usados en etologia. No sabemos
gue pensaran ustedes despuésdel eer
estas lineas, pero nosotros, en caso
de que nuestro querido perro presen-
tara problemas de comportamiento,
no lo medicariamos.
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